
 

スペシャルオリンピックス知的障害のある人にスポーツを！ 

コーチ・運営スタッフとしてお手伝いをお願いできませんか 

スペシャルオリンピックス (以下 SO) は、知的障害のある人に、日常的なスポーツ・ト

レーニングの場を設け、さらにその成果を競う競技会を開催しています。 

兵庫県下では、11 の市域支部で 14 種目のスポーツ・トレーニングを行っており、500 人近いアスリート

が楽しく練習を続けていますが、コーチや運営スタッフの不足に困っています。ご協力いただける方を募

集しています。詳しい内容やお問合わせは：SO 日本・兵庫事務局（事務局長－井植豊子） 

Tel：0797-38-5338  Fax：0797-38-5926  E-mail： son_hyogo@son.or.jp 

ホームページ：https://www.son-hyogo.jp/ 

 

             Q１ 情報がない 

                Web 情報を検索し、大会行事、競技団体、支援団体、スポーツ施設、地域情報入手 

                  ひょうごの障害者スポーツサイト：http://hyogo-ssnet.com 

             Q2 審判資格など実践力習得には 

                ボッチャ、卓球バレー、フライングディスク、シッティングバレーボール、ふうせんバレー、車椅

子バスケットボール（ツインバスケ含む）、ゴールボール、ローリングバレーボール、電動車椅子サッカー、ウィルチェア

ーラグビーなど多種の審判資格があります。お問合せは各競技団体へご連絡下さい。 

Q3 居住地で活動したい 

   本協議会は地域委員会を設置（阪神、神戸、東播磨、北播磨、中播磨、淡路、西播磨、但馬、丹波）、分からないこ

と、新たな活動展開を考えたいが用具がない、企画方法や関係団体との関係化などに対応します。地域委員会理事が

担当します。 

Q4 専門性を活かしたい 

   理学療法士、鍼灸、アスレチックトレーナーなどの資格から「障がい者スポーツトレーナー」の資格取得もできます。

競技団体、指導者協議会などの推薦が条件です。また、各種競技の知識、体験、資格からコーチングを深めたいなど。

詳しくは（公財）日本障がい者スポーツ協会 http://www.jsad.or.jp/ 

Q5 ひょうごの指導者協議会はどのような活動しているの 

   会員の活動コーディネート、情報の収集配信（協働で web、スポーツカレンダー、ガイドブックなど）、障害者スポー

ツポスター展、障害者スポーツふぉーらむ（毎年 2 月）、隔月理事会、地域振興への事業実施と助成、全国研修会参加

費助成、指導者養成講習会実技補助、スポーツ用具の寄贈、関連スポーツ功労賞推薦、関係機関との連携など多岐に

取り組んでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜事務局＞ 〒651-2181 神戸市西区曙町 1070 総合ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝｾﾝﾀｰ内県立障害者スポーツ交流館  

 電話 078-927-2727．FAX078-927-8022  HP：http://hyogo-ssnet.com/leader/index.html  

 

 

平成28年度総会案内 

日 時  平成２９年３月５日（日） 

10：00～11：00 総会 （事業報告・計画．収支報告・予算、活動認定証等） 

 

11：00～12：00 基調講演 講師：前田真吾氏 

 

「地域に根ざしたユニバーサルスポーツの環境整備に向けた取組」 

           経 歴：ユニバーサルスポーツネット ＪＡＭ 

               兵庫県サッカー協会 元常務理事 

               日本ブラインドサッカー協会普及育成部 

 

12：30～14：00 立食・懇親会（軽食つき・参加費無料）ﾘﾊｾﾝﾀｰ食堂 

会 場  総合ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝｾﾝﾀｰ 福祉のまちづくり研究所２階ｾﾐﾅｰ室 

      （会場には、兵庫県立障害者スポーツ交流館２階が動線、他の入り口からは入館できません） 

 

 

 

 

 

 

 

ひょうご障害者スポーツ

指導者協議会だより 

総会出欠・活動アンケート回答  平成29年2月25日（土）必着 

活動アンケートの中で「のじぎく障害者スポーツ大会」関係は、（公財）兵庫県障害者

スポーツ協会から具体の連絡が個人宛に届きます。その他の競技別活動、地域活動、

拠点施設での活動は、後便にてお知らせします。 

募集 

質問 

NEWS 

発行人 ひょうご障害者スポーツ指導者協議会 〒651-2181神戸市西区曙町 1070  

総合リハ内障害者スポーツ交流館☎ 078－927－2727  fax 078－927－8022   

この会報はホームページからダウンロードできます。http://hyogo-ssnet.com/ 

http://hyogo-ssnet.com/
http://hyogo-ssnet.com/leader/index.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 11 回兵庫県障害者のじぎくスポーツ大会 運営スタッフ参加できます。（ｱﾝｹｰﾄ照会） 

大 会 名 期 日 会 場 

車いす使用者の部（身体） 4 月 30 日（日） ユニバー記念競技場（補助競技場） 

ボウリング（知的） 5 月 13 日（土） 神戸六甲ボウル 

水泳（身体・知的） 5 月 14 日（日） 尼崎スポーツの森 

一般卓球（精神） 5 月 19 日（金） 障害者スポーツ交流館 

一般卓球（身体・知的） 5 月 20 日（土） 障害者スポーツ交流館 

フライングディスク（全） 5 月 20 日（土） 三木総合防災公園 

陸上競技、サッカー、ソフトボール（全） 5 月 27 日（土） 三木総合防災公園 

バスケットボール・バレーボール（知的） 5 月 28 日（日） 障害者スポーツ交流館 

サウンドテーブルテニス（身体） 6 月 2 日（金） 障害者スポーツ交流館 

ソフトバレーボール（精神） 11月17.16,24日調整 グリーンアリーナ 

 ※神戸市分は準備中 神戸市障害者スポーツ振興センターhttp://www.kobesad.jp/ 

■平成 29 年度 障害者スポーツ指導者講習会 

      兵庫県・・・平成 30 年１月６日（土）､13 日（土）、20 日（土） 会場 ： 総合リハビリテーションセンター 

      神戸市・・・準備中 神戸市障害者スポーツ振興センターhttp://www.kobesad.jp/ 

       

 

 

平成２８年１０月２２日～２４日開催された第 1６回全国障害者スポーツ大会・いわて大会に

兵庫県・神戸市選手団スタッフ（コーチ・介護役員）として参加された方からおふたりのレポ

ートを紹介します。皆様も参加の機会がありますので応募して下さいね。 

 

＊陸上競技  宇都宮淳さん 「いわて大会に参加して・・・」 

  この度、陸上競技の介護人として 5 泊 6日同行させて頂きました。  

普段の活動では、選手達の練習や大会の姿しか知らないことが多く、 

一人一人としっかりと話せる機会はなかなかありませんでした。6 日 

間、新幹線やバスでの移動、一緒のホテルで宿泊や食事、選手テン 

トでの会話、レース前のアップやレース後のクールダウンなど、1 日 

を一緒に過ごすことで、練習や大会のみの活動では気付くことので 

きなかった、選手の普段の姿や競技に向ける熱い思いなどを知ること 

ができました。また同時に、大会に出場するにあたりどのようなことに困っているのか、どのようなサポー

トが自分達に出来るのか求められているのかを考える良い機会になりました。 

今回の経験は、これからの指導員としての活動に必ず活かすことができると感じました。今後も、障害者ス

ポーツの発展に携わっていきたいと思います。最後になりましたが、今大会に出場された選手の皆様、 関

係者の皆様、本当にありがとうございました。 

＊陸上競技  中松友宏さん 「いわて大会に参加して・・・」 

今回初めて、陸上競技の介護人として同行させて頂きました。右 

も左もわからない中、介護人としての範疇はどの程度なのか、自分 

の役割は何なのか、手探りの状態でスタートしました。 

担当は日常車イスで出場される方の介護人でしたが、監督コーチ陣 

の采配、配慮で身体障がいトラック種目の選手を中心に前日練習の 

コーチング、試合のサポートをさせて頂きました。個々の状態をみ 

ながら、 アップを組み立てたり、一緒に考えたり、次に使っても 

らえるものを提案したり、色々考える機会を頂きました。そうやっ 

て関わった方々が綺麗な色のメダルを勝ち取ったその笑顔は、自分も勝ったかのような嬉しい気持ちにさせ

てくれたのが深く印象に残っています。また 5 泊 6 日の普段の部分でも、車イスの方の移動介助、 聴覚障

がいの方とのコミュニケーションなど、オフィスワークでは絶対に経験できないことが沢山ありました。こ

んな貴重な時間を過ごさせて頂いた、選手団・役員・スタッフの皆さま、現地岩手県の皆さまに感謝すると

ともに、障がい者スポーツの普及、強化の一助になるよう取り組んでいければと考えています 

参加選手数 

区分 陸上 水泳 ｱｰﾁｪﾘｰ 卓球 ﾌﾗｲｲﾝｸﾞ D ﾎﾞｳﾘﾝｸﾞ 個人 団体競技 計 

兵庫県 25 7 0 9 11 5 57 61 118 

神戸市 16 5 1 4 4 2 32 0 32 

 

 

平成 28 年度会員の活動写真 

＜新着＞ 平成２９年度  障害者スポーツ情報 
 

第 16回全国障害者スポーツ大会スタッフ遠征記 ２０１６．１０・２２－２４ 岩手県 

スポーツ大会運営スタッフ、指導補助、地域振興

でのスポーツ事業の企画開催、全国障害者スポー

ツ大会遠征他多種の活動 



ひょうご障害者スポーツ指導者協議会　

事務局使用欄

〒

携帯電話

1 平成29年度総会   平成29年3月5日（日）
★総会 □出席　　　□欠席　　→　　□会長に一任　　　または　　□出席会員（　　　　　　　　　　　　）氏に一任
★懇親会 □出席　　　□欠席　　

2 地域活動について
 活動地域は、居住地を原則とし、他市町を希望する場合は活動する意思があること。

 　　　　　　　     （○記入回答後に地区理事が連絡すると「活動する意思はない」という回答する会員が目立ちます。  （○記入回答後に地区理事が連絡すると「活動する意思はない」という回答する会員が目立ちます。）
□　Ａ  活動しない
□　Ｂ  活動する→下の希望活動地域□に㋹印を入れてください。地区を指定する場合（）内の該当地区に○印をいれてください。

□ (1)神戸 □ (6)東播磨（①明石・②加古川・③高砂・④稲美・⑤播磨）
□ (2)阪神南（①尼崎・②西宮・③芦屋） □ (7)但馬   （①豊岡・②養父・③朝来・④香美・⑤新温泉）
□ (3)阪神北（①伊丹・②宝塚・③川西・④三田・⑤猪名川） □ (8)丹波   （①篠山・②丹波）
□ □ (9)中播磨（①姫路・②神河・③市川・④福崎）
□ (5)淡路   （①淡路・②洲本・③南淡路） □

3 拠点施設活動について
□　Ａ  活動しない
□　Ｂ  活動する→下の希望施設の□に㋹印を入れてください。

□　(1) 兵庫県立障害者スポーツ交流館（神戸市西区）
□　(2) オージースポーツ神戸福祉スポーツセンター（神戸市中央区）
□　(3) 西播磨ふれあいスポーツ交流館（たつの市）
□　(4) 尼崎市立身体障害者福祉センター（市在住限定）
□　(5) 伊丹市あい愛センター（市在住者限定）
                   ※他の施設では、直接お問い合わせください。

4 スポーツ大会運営スタッフ

□　Ａ  活動しない
□　Ｂ  活動する→下の希望活動大会□に㋹印を入れてください。

□　(1) 神戸市ユニバ記念補助競技場
□　(2) 神戸六甲ボウル
□　(3) 尼崎スポーツの森
□　(4) 県立障害者スポーツ交流館
□　(5) 県立障害者スポーツ交流館
□　(6) 県立三木総合防災公園
□　(7) 県立三木総合防災公園
□　(8) 県立三木総合防災公園
□　(9) 県立三木総合防災公園
□　(10) 県立障害者スポーツ交流館
□　(11) 県立障害者スポーツ交流館
□　(12) 篠山市
□　(13) グリーンアリーナ神戸

5 全国障害者スポーツ大会兵庫県選手団介護人スタッフ 4泊5日の大会遠征が条件
□　Ａ  希望しない　
□　Ｂ  希望する　

6 平成28年度ひょうご活動認定申請 締切２月25日必着

□　Ａ  申請しない　

□　Ｂ  申請する　 注：活動認定申請は平成28年度に活動された方だけが申請できます。

総会時において、活動認定証交付します。

活動認定証ご希望の方は、下記要領で申請。

（1）　B申請するに☑申請

（2）　活動手帳活動記載部分コピーを事務局へ郵送 ※ＦＡＸ不可

アンケート送付先 ※FAXを送る際裏面に氏名 が書いてあることを確認してください

〒651-2181

神戸市西区曙町1070　総合リハビリテーションセンター

　　障害者スポーツ交流館内　　ひょうご指導者協議会事務局　　　　☎078-927-2727（内線3671）

FAX番号　０７８－９２７－８０２２

9月24日（日）　第29回全国車いすマラソン大会　　　　　　
11月未定　　　兵庫県障害者のじぎくスポーツ大会（ソフトバレーボール：精神）

5月28日（日）　兵庫県障害者のじぎくスポーツ大会（バスケット・バレーボール：精神）

5月20日（土）　兵庫県障害者のじぎくスポーツ大会（ﾌﾗｲﾝｸﾞﾃﾞｨｽｸ：身・知・精）  

5月27日（土）　兵庫県障害者のじぎくスポーツ大会（ソフトボール：知）　

6月2日（金）　兵庫県障害者のじぎくスポーツ大会（STT：視覚）

ふりがな

名前

※日程の変更等がありますので第11回のじぎくスポーツ大会運営スタッフを
希望される方には改めて（公財）兵庫県障害者スポーツ協会からご連絡いた

(10)北播磨（①西脇・②三木・③小野・④加西・⑤加東・⑥多可）

5月27日（土）　兵庫県障害者のじぎくスポーツ大会（陸上競技：身・知）　

5月19日（金）　兵庫県障害者のじぎくスポーツ大会（卓球：精神）
5月20日（土）　兵庫県障害者のじぎくスポーツ大会（卓球：身・知)　

5月13日（土）　兵庫県障害者のじぎくスポーツ大会（ボウリング：知的）
5月22日（日）　兵庫県障害者のじぎくスポーツ大会（水泳：身・知）

(4)西播磨（①相生・②たつの・③赤穂・④宍粟・⑤太子・⑥上郡・⑦佐用）

5月27日（土）　兵庫県障害者のじぎくスポーツ大会（サッカー：知的）

平成29年度登録・活動確認調査票（表） 　　　※平成29年2月25日必着　★FAXまたは事務局へ郵送

障害の有無：□あり　　□なし

年齢（平成29年4月1日付）

メールアドレス確認用----念のため左記と同じアドレスをも
う一度ご記入下さい

（男・女）　　　　　　　　　　　　歳

4月30日（日）　兵庫県障害者のじぎくスポーツ大会（陸上競技・ﾌﾗｲﾝｸﾞﾃﾞｨｽｸ：車いす）

会員区分：　□初級　　　□中級　　　□上級　　　□コーチ　　　□トレーナー　　　□障害者スポーツ医師

電話

住所

メールアドレス



平成29年度登録・活動確認調査票（裏） ★郵送または事務局へ

7 競技別活動支援希望 ☆ＦＡＸ　０７８－９２７－８０２２

□　Ａ希望しない
□　Ｂ希望する→A　競技に☑印を入れて下さい。

また、B　競技種目を指定する場合に☑を入れて下さい。
※兵庫県内で活動されていないスポーツも記載しています。
※地域や個人・団体からの照会があった場合に活動へ繫げます。

a b c d e f g

聴覚 内部 精神
肢体
立位

肢体
車ｲｽ

視覚 知的

□　①跳躍競技　 ○ ○ ○ ○ ○ ○
□　②投てき競技 ○ ○ ○ ○ ○ ○
□　③競走競技 ○ ○ ○ ○ ○ ○

□　(2)　水泳 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
□　①一般卓球 ○ ○ ○ ○ ○ ○
□　②卓球バレー ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
□　③サウンドテーブルテニス ○

□　(4)　フライングディスク ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
□　(5)　ボウリング ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

□　①一般バスケットボール ○ ○
□　②車いすバスケットボール ○
□　③ツインバスケットボール ○
□　①一般バレーボール ○ ○ ○ ○
□　②シッティングバレー ○ ○
□　③ローリングバレー ○ ○ ○ ○ ○ ○
□　④ふうせんバレー ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
□　⑤フロアーバレー ○

□　(8)　アーチェリー ○ ○ ○ ○
□　①車いすテニス ○
□　②ブラインドテニス ○
□　①競技 ○ ○ ○ ○ ○ ○
□　②サイクリング ○ ○ ○ ○ ○ ○
□　③ハンドサイクル ○ ○
□　①一般サッカー ○ ○ ○ ○ ○
□　②脳性まひサッカー ○
□　③ブラインドサッカー ○
□　④電動車いすサッカー ○

□　(12)　ボッチャ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
□　(13)　バドミントン ○ ○ ○ ○ ○ ○

□　①ベンチプレス ○ ○ ○ ○ ○ ○
□　②アームレスリング ○ ○ ○ ○ ○ ○

□　(15)　ゴールボール ○
□　①社交ダンス ○ ○ ○ ○ ○ ○
□　②レクダンス ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
□　①一般野球 ○ ○ ○ ○ ○ ○
□　②グランドソフトボール ○
□　①一般登山 ○ ○ ○ ○ ○ ○
□　②クライミング ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

□　(19)　射撃(ビームライフル） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
□　(20)　ローンボウルズ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

□　①ボート ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
□　②ヨット ○ ○ ○ ○ ○
□　③カヌー ○ ○ ○ ○ ○
□　①空手 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
□　②剣道 ○ ○ ○ ○ ○ ○
□　③柔道 ○ ○ ○ ○ ○ ○
□　①一般ゴルフ ○ ○ ○ ○ ○ ○
□　②グランドソフト ○
□　①チェアスキー ○
□　②立位 ○ ○ ○ ○ ○ ○
□　③スノーボード ○ ○ ○ ○ ○ ○
□　①アイスホッケー ○
□　②フィギュアスケート ○ ○ ○ ○ ○ ○
□　①スクーバーダイビング ○ ○ ○ ○ ○
□　②サーフィン ○ ○ ○ ○
□　①グライダー ○ ○ ○ ○
□　②スカイダイビング ○ ○ ○
□　①水泳
□　②陸上
□　③その他（　　　　　　　　　）

□　(17)　野球

名前

対        象

B　競技の種目A　競技の種類

□　(3)　卓球

□　(6)　バスケットボール

□　(28)　ｽﾍﾟｼｬﾙｵﾘﾝﾋﾟｯｸｽ

□　(27)　スカイスポーツ

□　(1)　陸上競技

□　(18)　登山

□　(21)　水上スポーツ

□　(22)　武道

□　(23)　ゴルフ

□　(26)　ウォータースポーツ

□　(11)　サッカー（フットサル）

□　(14)　パワー系

□　(16)　ダンス

□　(7)　バレーボール

□　(25)　アイススポーツ

□　(24)　スノウスポーツ

□　(9)　テニス

□　(10)　自転車
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