
みんなのスポーツはばタン フライングディスク大会 

実施要項 

 

1. 目 的 本大会は、兵庫県下におけるフライングディスクの普及と振興を図ると同時に、参加する

全ての人がスポーツを楽しむことを目的とする。 

2. 主 催 兵庫障害者フライングディスク協会 

3. 後 援 兵庫県立障害者スポーツ交流館 

（公財）兵庫県障害者スポーツ協会 

4. 協 力 ひょうご障害者スポーツ指導者協議会、サポーティングクラブたまつ 

  （ 予定 ） 神戸国際大学、神戸総合医療専門学校、神戸親和大学 

5. 日 時 平成２８年１１月１３日（日） ９:００ ～ １６:００（予定） 

6. 会 場 兵庫県立障害者スポーツ交流館（ 〒651-2181 神戸市西区曙町 1070） 

7. 参加資格 兵庫県に在住、在勤、在学の全ての障がい者（児）及び健常者（児）で、 

フライングディスクを楽しく体験してみたい方！！  先着１５０名程度 

※定員を超え、参加をお断りする場合のみ、ご連絡させていただきます。 

8. 競技種目  

(1) 個人戦は、ディスリート３、ディスリート５、ディスリート７を行う。 

●アキュラシー（ディスリート３）・・・初心者（投球が５ｍに届かない方） 

●アキュラシー（ディスリート５）・・・初級（５ｍ先の的に１０投連続成功したことがない方） 

●アキュラシー（ディスリート７）・・・中級（５ｍ先の的に１０投連続成功したことがある方） 

(2) 交流戦は、今大会特別ルールにて行う。 

○ウルトラマンスロー（制限時間内の連続成功投球で競う。ただし、外れた時点で競技終了。） 

○アキュラシー（ディスリート 1）・・・1ｍ先の的をめがけて投球する 

○アキュラシー（ディスリート 9）・・・9ｍ先の的をめがけて投球する 

○アキュラシー（ディスリート 12）・・・12ｍ先の的をめがけて投球する 

○アキュラシー（センターブレイクスロー）・・・直径 25cm・30cm・35cm・45cm の中心を射抜く!! 

○ストライクアウト（９枚のプレートをディスクで射抜く競技。一人１２枚投球する） 

※年齢、障害別のクラス分けは行いません。 

※個人戦の申込みは 1人 1種目です。 

※個人戦と交流戦は両方申し込むことができます。 

※交流戦は全ての競技に申し込むことができます。当日参加も可能です！ 

※交流戦の記録証は各競技とも初回時のみとなります。 



9. 競技方法 予選リーグ・決勝リーグ方式で行う。1人２０投の合計得点で順位を決定する。 

10. 競技規則 日本障害者フライングディスク連盟競技規則及び本大会申し合わせ事項に準ずる。 

11. 記 録 個人戦－全ての参加者に記録証を授与する。 

交流戦－全ての参加者に記録証を授与する。 

12. 参 加 費 1 人－\300（スポーツ保険代・記録証・参加賞含む）   

当日支払いです 

13. 参加申込  

(1)申 込 先 〒651-2181 神戸市西区曙町 1070 兵庫県立障害者スポーツ交流館 

「兵庫障害者フライングディスク協会」宛 

TEL;078-927-2727（内線 3673） FAX;078-927-8022 担当；野口・杉浦 

(2)申込締切 平成 28 年１0 月 30 日（日）必着 

(3)申込方法 参加申込書に必要事項を記入の上、上記に郵送又は FAX のこと。 

※直接持参も可能。 

14. そ の 他  

(1)大会開催時の事故については、主催者側は責任を負いかねます。 

(2)昼食については、各自でご用意願います。なお、昼食休憩時間はゲームの進行状況により時間を

変更する場合があります。 

(3)参加のキャンセルは大会前日（１１月 1０日）までにご連絡下さい。 

(4)運動できる服装で、体育館シューズをお持ち下さい。 

(5)大会日程（予定）    受 付   ９：１５ ～  ９：３０ 

開会式   ９：３０ ～  ９：４５ 

競 技  １０：００ ～ １２：００（個人戦） 

昼休み  １２：００ ～ １３：００ 

競 技  １３：００ ～ １５：３０（交流戦） 

閉会式  １５：４５ ～ １６：００ 

(6)競技について（個人戦） 

ア．アキュラシーゴールはスローイングライン中央から 3m、5ｍ、７ｍ先に設置することと

します。 

イ．アキュラシーは、予選リーグは全 20 投とする。 

決勝リーグは 10 投で順位を決定します（同点の場合はサドンテスを実施）。 

(7)個人情報について 

ア．申込用紙に記載いただいた個人情報は、個人情報保護法に基づき、適正に処理いたしま

す。 

イ．大会中の画像を、障害者スポーツ関連施設等の HP で使用することがありますので、予

めご了承下さい。 
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個人戦参加申込書 

氏名  性別  年齢 歳

連絡先 

〒 

 

TEL               FAX 

障害名 （              ）・なし 車いす使用の有無 有  ・   無 

競技種目 下記の３競技より「１種目」選択し、○で囲んで下さい。 

◆初心者・・・３ｍ（ﾃﾞｨｽﾘｰﾄ３） ・ ◆初級・・・５ｍ（ﾃﾞｨｽﾘｰﾄ５） ・ ◆中級・・・

７ｍ（ディスリート７） 

 

氏名  性別  年齢 歳

連絡先 

〒 

 

TEL               FAX 

障害名 （              ）・なし 車いす使用の有無 有  ・   無 

競技種目 下記の３競技より「１種目」選択し、○で囲んで下さい。 

◆初心者・・・３ｍ（ﾃﾞｨｽﾘｰﾄ３） ・ ◆初級・・・５ｍ（ﾃﾞｨｽﾘｰﾄ５） ・ ◆中級・・・

７ｍ（ディスリート７） 

 

氏名  性別  年齢 歳

連絡先 

〒 

 

TEL               FAX 

障害名 （              ）・なし 車いす使用の有無 有  ・   無 

競技種目 下記の３競技より「１種目」選択し、○で囲んで下さい。 

◆初心者・・・３ｍ（ﾃﾞｨｽﾘｰﾄ３） ・ ◆初級・・・５ｍ（ﾃﾞｨｽﾘｰﾄ５） ・ ◆中級・・・

７ｍ（ディスリート７） 

〈払込金額〉 

     参加費 ３00 円 ×    人 ＝ 合計      円 

〈注意事項〉 

 ・個人戦のエントリーは 1人 1種目とします。 

 ・個人戦と交流戦の両方をエントリーすることができます。 

〈領収書の有無〉  必 要  ・  不 要  ←どちらかに○を!!（未記入の場合は不要扱いとします。） 



↓（必要な方のみ下記欄に記入下さい） 

〈宛名を記入〉 「               」正確に記入願います!! 
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交流戦参加申込書 

 

氏名  性別  年齢 歳

連絡先 

〒 

 

TEL               FAX 

障害名 （              ）・なし 車いす使用の有無 有  ・   無 

競技種目 下記の６競技より「参加したい種目」を選択し、○を記入下さい（複数可）。 

（  ）１ｍ・・・（ディスリート１） ・ （  ）９ｍ・・・（ディスリート９） ・ （  ）

１２ｍ・・・（ディスリート１２） 

（  ）ウルトラマンスロー ・ （  ）センターブレイクスロー ・ （  ）ストライク

アウト 

 

氏名  性別  年齢 歳

連絡先 

〒 

 

TEL               FAX 

障害名 （              ）・なし 車いす使用の有無 有  ・   無 

競技種目 下記の６競技より「参加したい種目」を選択し、○を記入下さい（複数可）。 

（  ）１ｍ・・・（ディスリート１） ・ （  ）９ｍ・・・（ディスリート９） ・ （  ）

１２ｍ・・・（ディスリート１２） 

（  ）ウルトラマンスロー ・ （  ）センターブレイクスロー ・ （  ）ストライ

クアウト 

 

氏名  性別  年齢 歳

連絡先 

〒 

 

TEL               FAX 

障害名 （              ）・なし 車いす使用の有無 有  ・   無 

競技種目 下記の６競技より「参加したい種目」を選択し、○を記入下さい（複数可）。 

（  ）１ｍ・・・（ディスリート１） ・ （  ）９ｍ・・・（ディスリート９） ・ （  ）

１２ｍ・・・（ディスリート１２） 

（  ）ウルトラマンスロー ・ （  ）センターブレイクスロー ・ （  ）ストライ

クアウト 




