
 
令和５年度（公財）日本パラスポーツ協会委託事業 

「地域におけるパラスポーツの振興事業」 

 

淡路地域パラスポーツ指導者養成講習会 

実施要項 

 

【日時】令和 5年 7月 30 日（日）9時半～12 時(受付 9：15～) 

 

【場所】アスパ五色体育館（洲本市五色町鳥飼浦 2613） 

 

【目的】本事業は、障がい者が身近な地域で自主的・積極的・継続的にスポー

ツに参加できる社会を実現することを目的に実施する。そのために地域のパ

ラスポーツ指導者を養成し、地域で障害者のスポーツができる場づくりを目

的とする。また、パラスポーツはユニバーサルな側面もあるため、地域活性

や交流事業としても取り入れ、パラスポーツを多くの地域や地域住民に普及

していくことを目的とする。 

 

【主催】ひょうごパラスポーツ指導者協議会（淡路地域員会） 
 

【対象】 

   スポーツ推進員、各競技団体の方、淡路島社会福祉協議会職員、 

   行政関係、淡路島内の中学生以上の地域住民 

 

【定員】20 名程度 

 

【参加費】無料 

 

【準備物】運動できる服装、上靴、飲み物、筆記用具 

 

【実施内容】 

 （１）パラスポーツを理解するための講義 

 （２）パラスポーツの実技体験 

車いすバスケットボール、ボッチャ、卓球バレー、スローイングビンゴ、

フライングディスク 

 （３）グループディスカッション（地域に取り入れるために必要な課題など） 

申込先 midoaoibin2000@yahoo.co.jp 

申込内容 所属、名前、年齢、住所、連絡先 

問合せ先 ひょうごパラスポーツ指導者協議会 

淡路地域委員会 代表 清水真澄 

電話：090-8259-7193 

電話もしくはメールでお問い合わせください 

申込締切日 7 月 16（日） 


