
2026

パラスポーツ用具 ひょうごパラスポーツ指導者協議会9地域に配備して
います。地域、学校、イベントなどで必要な場合は、各地域委員会代表へお問い
合わせください。下記スポーツ用具が使用できます。
①ボッチャセット ②卓球バレーセット ③ゴールボール（レク用）④SSピンポ
ンセット（STT専用台の代用で一般卓球台設置仕様） ⑤タンデム自転車（丹波
市、姫路市坊勢、南あわじ市、赤穂市、たつの市新宮、養父市）

兵庫県障害者スポーツ協会
神戸市障害者スポーツ振興センターとの連携

アンケートに記
入願います。

①全国障害者ス
ポーツ大会兵庫県
選手団サポーター
募集！
10月21日（水）
～26日（月）
５泊６日
多種の介助用務
青森県内

②ひょうごパラス
ポーツ指導者協議
会ユニフォーム
（ベスト）3000
円程度購入希望

第24回全国障害者スポーツ大会 わたSHIGA輝く障スポ2025報告 
このたび、「第24回全国障害者スポーツ大会 わたSHIGA輝く障スポ
2025」に兵庫県選手団 陸上競技 サポーターとして参加させていただき
ました。陸上競技の審判や競技選手として携わってきましたが、サポー
ターとしては初めてであり、先輩に相談し、競技面とか生活面のサポー
ター内容を確認し3人のサポーター担当者となりました。大会1日目の公式
練習は無事に終了し2日目の開会式は曇りで午後の競技と3日目が雨となり、
選手のコンディション作りに大変苦労しました。4日目の最終種目のリ
レーはスタンドで兵庫チームの応援を行いました。担当した中にジャベ
リックスロー選手がおり審判の経験はありましたが指導経験はなく、選手
といろいろと相談しながら取り組みました。競技選手として学んで来た事
をサポーターとして伝え協力出来たかと思います。また、今回選手の笑顔
を見ていると、自分自身もう一度選手として頑張りたいと思いました。全
選手が競技に出場できたことは、サポーターの皆さん一致協力した結果だ
と思います。兵庫県選手団のサポーターをしてくださった滋賀県職員と学
生ボランティアの方々雨の中大変ありがとうございました。兵庫選手団、
サポーターのみなさん、お疲れ様でした。 (記：馬場清順)

発行人 ひょうごパラスポーツ指導者協議会
〒651-2181 神戸市西区曙町1070
総合リハ内県立障害者スポーツ交流館

078－927－2727 fax 078－927－8022
この会報はホームページからダウンロードできます。
http://hyogo-ssnet.com/
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スポーツ安全保険は、誰もが安心してスポー
ツや文化などの団体・グループ活動（社会教育
活動）に参加できるようにするため、（公財）
スポーツ安全協会が損害保険各社と協力して作
り上げた、小さな掛金で大きな補償が得られる
公益目的事業です。詳しくは、（公財）スポー
ツ安全協会HP

自分を
守る
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36

ひょうごパラスポーツ
指導者協議会だより

総会：２０２６年３月1日（日）10:00-13:00

会場：木口記念会館 (JR芦屋駅から南へ徒歩１６分）
日程

10:00-11:00  令和７年度事業・収支報告/令和8年度事業計画・収支計画
ひょうごパラスポーツ指導者協議会功労賞表彰

11:05-11:25  パラスポーツ絵画展表彰
11:40-12:40  セミナー 「ブラインドスポーツの取組みとこれから」

ファシリテーター村上ゆかり
ゲストスピーカー ○秋田浩司（ブラインドテニス外部サポーター）

○古川泰浩（サラダドレッシング主宰）
○山本純次（西宮STTクラブミラクルズ代表）

12:45 閉会

アンケート
締切2/18

スポーツ
用具の活用

七條尚さん入選作品

２０２６年
活動アン
ケート回
答コード
《右記》



地 域 活 動 報 告 ２０２５

地域活動と連携は、活動希望アンケートで「地域登録」をして地域役員と連絡活動となります。

【神戸地域】
神戸地域委員会の目標は、体験会で終わらず、続けて楽しめる場を
作り、輪を広げていく活動がモットーです。今年度は、地域委員会活
動予算の縮減に伴い、イベント依頼箇所との活動対価交渉等工面して
いくことの難しさを味わいました。結果、5会場で、ユニバーサルス
ポーツ大会や体験会を何とか開催することができました。課題であっ
た新規活動メンバーの発掘・登用や育成、STT等新な活動にも挑戦し
てみました。

（記:古岡多恵子）

【東播磨地域】
令和5年・6年と日本パラスポーツ協会委託事業で、東播磨3市2町に

合理的配慮を学ぶ座学とパラスポーツ指導員が審判方法を実践しなが
ら学ぶ研修「地域おこし隊」実践型事業を行いました。今年度はその
受講者も一緒に活動したユニバーサルスポーツイベントもありました。
第4回卓球バレー交流大会では他県含め全16チームで対戦ができまし
た。地域に根差したパラスポーツとなるよう、また、共生社会づくり
のツールとして推進していきます。 （記:村上ゆかり）

【丹波地域】
丹波市はボッチャ、丹波篠山市はグラウンドゴルフの各大会も１０

年以上続いています。学校や各種団体からグラウンドゴルフや卓球バ
レー、ボッチャなどパラスポーツ体験の依頼も増え、近年は比較的ス
ポーツへの参加が少なかった聴覚や視覚に障がいのある方々への声か
けなどユニバーサルスポーツの推進に指導者50人頑張っています。

（記:吉田克則）

【但馬地域】
但馬地域委員会では、フェスティバル事業を活用して３回目となる

「豊岡ボッチャ大会」を開催しました。地域の福祉事業所をはじめ多
くの方々にご参加頂きました。
今後も、継続した開催を目指し、地域を超えた連携はもとい、但馬

地域指導員が一丸となり活動に励んでまいります。福祉関係における
縦横連携を強化し、さらなる活動が広げられるように頑張りますので、
応援よろしくお願いします！ （記:渡辺鯛）

【中播磨地域】
今年度は指導員12名、オンラインツールで効率良く連携し、さまざ

まな活動をしました。 例年開催している小学校でのパラスポーツ・ユ
ニバーサルスポーツ体験教室では、フライングディスク、ふうせんバ
レー、ボッチャ、モルックを体験してもらいました。また、指導者自
身の指導スキル向上を目的とした講習会なども行えました。来年度は
各市町とも連携しながら、今年度以上に活動の機会を増やしていきた
いと考えています。 （記:浅見有祐）

【北播磨地域】
北播磨地域委員会では、主に小中学校へ児童生徒等にパラスポーツ
の体験指導、パラスポーツの大会審判員としての参加、新しいことへ
の活動することができました。具体には、ブラインドラグビー体験事
業や兵庫県障害者スポーツ協会からの依頼によるモルック指導に協働
しています。今後も地域に貢献できるように、自己研鑽していくと共
に、一緒に活動をしてくださる仲間を募集しております。

（記:吉田憲吾）
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【西播磨地域】
西播磨地域委員会では、今年度たつの市制２０周年記念イベントにて

ユニバーサルスポーツイベントへの参加や太子ふれあい祭りでのユニ
バーサルスポーツ体験コーナーの設置を行いました。今年度新たなメン
バーが増えてきて委員会活動も活性化してきており、次年度に向けて指
導者協議会が主体となってパラスポーツ大会が開催できるよう積極的に
活動を計画しています。 （記:福岡将吾）

【淡路地域】
淡路地域では毎年、パラスポーツを通して子供達に障害がある方や、

障害がある方への環境について考えるきっかけ作りをしてほしいという
目的での小中学校の福祉授業の依頼が増えています。地域でのパラス
ポーツ体験会だけではなく、これからを担う子供達がユニバーサルな社
会や考えを持つ一つのツールとしてパラスポーツが用いられていること
に嬉しく思います。そして、私たちの活動の場が増えることにもつなが
り、充実した活動ができています。 （記:清水真澄）

【阪神地域】
阪神地域で活動希望会員は、パラスポーツ体験会やイベントのスタッ

フ、大会の審判員と多岐にわたり活動をしています。阪神地域委員会と
しても、会員が活動しやすいよう、体験会などの情報発信を行っており
ます。また、今年度は西宮スポーツセンターと共催、近畿ブラインドテ
ニス協会にご協力いただき、ブラインドテニス講習会を開催することが
できました。今後も地域に根差したパラスポーツの普及活動を行ってい
きます。 (記:辻井彩見)

パラスポーツに関わる情報をBandアプリで発信しています
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◆使用目的・注意事項◆
・パラスポーツイベントを知ってもらう
・他地域のイベントや講習会等の情報共有
・イベント事前告知、スタッフ等募集や活動報告など
の情報共有

・アカウントは匿名でも登録でき、トーク内メンバー
同士の連 絡はできない設定にしています

・マナーを守って使用をおねがいします

Bandアプリを
ダウンロード

Band「ひょうパラ掲示板」
イベント・研修会・講習会・大会・交流会・

スタッフ募集などを流しています

どなたでも登録できます 匿名登録OK

ひょうパラ掲示板へ登録
県下９地域委員会に分かれ
活動しています但馬

丹波

阪神
神戸

東播磨

西播磨

中播磨

北播磨

淡路

阪神： 尼崎、伊丹、三田、西宮、
芦屋、宝塚、川西、猪名川

神戸： 神戸
東播磨：明石、播磨、稲美、加古川、

高砂
北播磨：西脇、三木、小野、加西、

加東、多可
中播磨：姫路、神河、市川、福崎
西播磨：たつの、相生、赤穂、宍粟

太子、上郡、佐用
丹波： 丹波篠山、丹波
但馬： 豊岡、朝来、養父、香美、

新温泉
淡路： 淡路、洲本、南あわじ

ひょうごパラスポーツ指導者協議会 事務局

TEL：078-927-2727 
  FAX：078-927-8022
ﾒｰﾙ：toiawase01-1@hyogo-ssnet.com

  HP https://hyogo-ssnet.com/leader/

パラスポーツ
推進活動を一
緒にしません
か？
あなたの連絡
をお待ちして
います♪
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