
令和４年度 地域活動報告書  記載者 三上善子 地域（東播磨地区） 

 

期日 事 業 名／内  容 

 東播磨地域委員会儀：奇数月第２水曜日 

5 月 8 日 メリケンパークダンスフェスティバル 

6 月  4 日 小中学生交流パラ☆スポ体験会：卓球バレー・ボッチャ 

6 月 26 日 卓球バレー初級指導者養成講習会 

7 月 16 日  但馬地域委員会豊岡市パラスポーツ体験会 

7 月 28 日 志方公民館寿大学パラスポーツ卓球バレー体験 

8 月 21 日 かこパラスポーツ王国卓球バレー体験会 

8 月 21 日 バレーボールミーティング卓球バレー 

9 月 16 日 陵南公民館寿大学大運動会卓球バレー・ボッチャ体験 

9 月 17 日 障害者スポーツの周知・理解・啓発：高砂市文化会館 

9 月 18 日 全国レクレーション大会：姫路市市民会館ボッチャ 

9 月 28 日 両荘公民館寿大学卓球バレー体験 

10 月 2 日 KakoLovo フェス 2022：卓球バレー・ボッチャ 

10 月 9 日 卓球バレースキルアップ講習会 

10 月 22 日 明石パラスポーツフェス 

10 月 27 日 加古川市立鳩里小学校 4 年生福祉体験学習卓球バレー 

10 月 28 日 加古川市立鳩里小学校 4 年生福祉体験学習卓球バレー 

11 月 3 日 加古川スポーツカーニバル：卓球バレー・ボッチャ 

11 月 3 日 パラスポーツ王国 スタッフ・卓球バレー 

11 月 6 日 志方パラスポーツフェスティバル卓球バレー 

11 月 12 日 卓球バレーフェスティバル～はまさか～ 

11 月 23 日 第１回アザレア杯卓球バレー交流大会＆ボッチャ体験会 

12 月 3 日 全国障害者区分判定研修会 

12 月 3 日 東播磨地区人権教育研究協議会障がい者スポーツ体験 

12 月 10･11 日 全国初級障害者スポーツ研修会 

1 月 7 日 BANBAN ラジオ出演～パラスポーツの魅力～ 

1 月 14 日 兵庫大学カローリング＆ボッチャ体験会 

1 月 14 日 高砂市阿弥陀町魚橋公民館パラスポーツ卓球バレー体験 

1 月 22 日 初級指導者養成講習会実技研修卓球バレー 

2 月 4 日 南あわじ市卓球バレー交流大会 

2 月 19 日 卓球バレースキルアップ講習会 

3 月 5 日 ひょうご障害者スポーツ指導者協議会総会 

3 月 11 日 
第 10 回全国卓球バレー交流大会ひょうご 2023＆ 

第 11 回のじぎく杯争奪卓球バレー交流大会 

3 月 12 日 赤穂マラソン 

3 月 21 日 三木市地域卓球バレー交流会 

3 月 26 日 卓球ミーティング 

                                                                       



２活動概要と次年度に向けての所感 

東播磨地域委員会主催事業として 3 年目、昨年度までは卓球バレーとボッチャの体験会でしたが、飛躍の年 

として第１回目となる卓球バレー交流大会を開催しました。 

当日は大雨にもかかわらず１７チームの参加があり、４歳から８４歳まで２５０人の皆さんが球バレーとボッ 

チャを楽しみました。同時開催でボッチャの無料体験会も開催し参加者は途切れることなくボッチャだけの体 

験に来られる方もおられました。 

また、岡田康裕加古川市長もご参加いただき、大会を盛り上げていただきました。地元のローカルテレビ BANBAN

の取材を受け大会の様子を放映していただきました。 

来年度も引続き加古川市のご後援をいただき第２回目の大会を開催します。 

 

 


