
参加無料

    申 込 不 要 

日時：平成２３年１０月１８日＜火＞１３：１

５～１５：００ 

会場：障害者スポーツ交流館 
（住所：西区曙町１０７０ 総合リハビリテーションセンター ） 

腹腹部部  

シシェェイイププ  

アアッッププ

肩肩ここりり 

のの緩緩和和  

正正ししいい  

姿姿  勢勢  

二二のの腕腕  

シシェェイイププ  

アアッッププ  

ババスストト 

アアッッププ効効果果 

ヒヒッッププ 

アアッッププ効効果果 

協力：株式会社サンクルハー

お問合せ 

持ち物：体育館シューズ

※ 参加は障害の方を対象としています。


