
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フライングディスク
（ディスクターゲット）

「障害のある人もない人も」 

「障害の種類が違っても」 

「障害の程度に関係なく」 

みんな一緒にスポーツを楽しもう！

会場：県立障害者スポーツ交流館 
主催：兵庫県、(財)兵庫県障害者スポーツ協会、県立総合リハビリテーションセンター 

後援：障害者スポーツネットひょうご、ひょうご障害者スポーツ指導者協議会、 

NPO 法人ユニバーサルスポーツ振興協会、(社福)神戸市社会福祉協議会 

協力：(株)カワムラサイクル、NPO 法人兵庫県障害者タンデムサイクリング協会、兵庫県身体障害者吹き矢協会

兵庫県車椅子バスケットボール連盟、兵庫県卓球バレー連盟、兵庫県身体障害者陸上競技連盟、

兵庫障害者フライングディスク協会、兵庫県ボッチャ協会、兵庫県障害者卓球連盟他 

参加費無料 

事前申込み不要

パラリンピック出場 
 別所キミヱ選手との交流 

国際大会で多数入賞する別所選

手のプレイに魅せられます。あな

たもお手合わせできるチャンス。

ほかにも 
いろいろあるよ！

卓 球 
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ギネスに挑戦！ 

（フリースロー） 

フリークライミング 

車椅子バスケットボール 

おもしろ自転車体験

ギネスに挑戦！ 
・フライングディスク（ディスクターゲット 10 枚でパーフェクト）

・卓球（1 分間ラリー） 

・ボッチャ（6 ボール集め） 

・バスケットボール（フリースローギネス） 

２０１１ 



 

 

子ども、大人、高齢者、障害のある人、誰でも参加できるユニバーサルなイベントです 

奮ってご参加ください！ 

◆ 体験プログラム 

ｱﾘｰﾅ A コート アリーナ B コート 2 階控え室 ３階観戦席 

 
10：00～12：00 
タンデム自転車、おもし

ろ自転車の試乗体験と車

椅子レーサー速度競走 
 

10：00～12：00 
パラリンピック選手 
別所キミヱ選手と交流 
“世界の舞台で活躍する

別所選手の卓球に魅了さ

れ、あなたもお手合わせ

のチャンス” 

 

10：00～12：00 
障害者スポーツ学習室

 
各種障害者スポ

ーツをビデオ放映 

 

10：00～12：00 
フリークライミング 

自由体験 
New スポーツとし

て世界選手権障害

者フリークライミ

ングの世界へ 

 

12：00～13：00 ランチタイム 

13：00～15：00 
車椅子ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ 
・体験 

・模擬試合 

・フリースローギネス 

 

 

13：00～15：00 
ギネスに挑戦 
・フライングディスク 

 ﾃﾞｨｽｸﾀｰｹﾞｯﾄ 10 枚で

パーフェクト 

・卓球（1 分間ラリー）

・ボッチャ（6 ボール集め）

13：00～14：00 
卓球バレーの体験 
誰もが楽しく！ 

 
14：00～15：00 
STT の世界 
ｻｳﾝﾄﾞﾃｰﾌﾞﾙﾃﾆｽ体験 

13：00～15：00 
・吹き矢体験 
・ビームライフル体験

この体験に新発見！ 

 
 
 

15：00 閉会式 

トレーニングルーム無料（但し中学生以上） 

10：00～12：00／13：00～15：00 ※上靴が必用です。 

◆ お問い合せ：総合リハビリテーションセンター障害者スポーツ交流館 

  TEL 07８-９２７-２７２７   FAX 07８-９２７-８０２２ 

  ９：００～２１：００  ※月曜日は休館です。 

 

○兵庫県立障害者スポーツ交流館 

神戸市西区曙町 1070 総合リハビリテーションセンター内 

TEL(078)927-2727(内線 3674) FAX(078)927-8022 

自動車：第 2 神明玉津インターより南へ 800m 

JR 明石駅：神姫バス 20 分（南側②③乗り場「三木」「押部谷」「西神中央駅行き」）

玉津曙下車(約 30 分) 

JR 西明石駅：徒歩 20 分（タクシー８分） 

体育館シューズ

ご持参ください。


