
ユニバーサルスポーツ体験会
たいけんかい

開催
かいさい

のお知
し

らせ 
 

ご一緒
いっしょ

に、ふうせんバレーボールやフライングディスクを楽
たの

し

みませんか！お一人
ひ と り

でも、グループでも、ご家族
か ぞ く

でも、ぜひご参加
さ ん か

ください。お待
ま

ちしています。 

詳
くわ

しくは次
つぎ

のとおりです 

１ 日
にち

  時
じ

  平成
へいせい

30年
ねん

9月
がつ

22日
にち

（土曜日
ど よ う び

）午後
ご ご

１時
じ

30分
ぷん

から４時まで 

 

２ 会
かい

  場
じょう

  姫路
ひ め じ

市立
し り つ

山田
や ま だ

小学校
しょうがっこう

 体育館
たいいくかん

 

    （姫路市山田町北山田 108  ℡ 079-263-2018） 

 

３ 実施
じ っ し

内容
ないよう

   ・ふうせんバレーボール  ・フライングディスク 

 

４ 参加
さ ん か

要項
ようこう

   ・運動
うんどう

ができる服装
ふくそう

で。また体育館
たいいくかん

シューズ（上靴
うわぐつ

）のご用意
よ う い

も。 

 

５ 申込
もうしこみ

方法
ほうほう

   ・別紙
べ っ し

申込書
もうしこみしょ

に記入
きにゅう

し、ファックス送信
そうしん

または郵送
ゆうそう

で。 

   ・締切
しめきり

：９月９日（日）までに着
つ

くようによろしく。 

   ・fax：ファックス番号
ばんごう

  ０７９－２６３－２７２６（ 大藤
おおふじ

 ） 

・郵送：🏣679-2112  姫路市
ひ め じ し

山田町
やまだちょう

北山田
きたやまだ

433 大藤
おおふじ

 惠子
け い こ

 宛
あて

 

    

６ 問合
といあわ

せ    大藤
おおふじ

（ひょうご障害者スポーツ指導者協議会 中播磨地域委員会）まで

☎ 090-1597-7155   📧 purple-flower433@docomo.ne.jp 

 

 

＊本事業は、「スポーツクラブ２１やまだ」と「ひょうご障害者スポーツ指導者協議会 中播磨

地域委員会」の共催です。 

＊本事業は、ひょうご障害者スポーツ指導者協議会 サポーター養成事業の一環です。 
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障がい.の
ぁる方も

フアミリーでも

バ ドミントンコー トを使用。各コー トにそれぞれ 1チーム 6人
ずつ入り、両チームがボール (鈴 入りふうせん)を打ち合うスポー

ツです。一番の特徴は、チーム全員が必ず 1回はボールにふれて
から相手コー トに返すという全員参加ルールです。一人が 2回ま

でさわることができ、6 Enll以 上 10回 以内で相手コー トにボールを
返します。
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ネットの高さ|ま 155m。 ネットから25mにラインを弓|き 、サ…

ビスライン (ア タックライン)と します。応、うせんに鈴 2個を入

れ、直径 40crrに ふくらませて使用。
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障害者と健常者混成、高齢者、親子ファミリー等チーム構成自  ■・二―́    ン

由で対戦できます。2歳か ら93歳まで参加実績あり。

|■ 11115点 先取か、規定時間内に多く得点したチームの勝ち。

問い合せ先 兵庫県障害者ふうせんバレーボール連盟(古岡)TEL/FAX:07卜 201-3315携帯 080-3114-1201
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フライングデイスク
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組織 兵庫障害者フライングティスク協会 (平成 15年設立)

活動 普及活動に教室、審判講習会、各種大会への審判派遣

フライングディスクは、ディスクが 1枚あればどこでもだれで

もできます。そして、どのような障害の方でも誰もができる「み

んなのスポーッ」です。ディスクの握り方や真つ直ぐに投げるポ
イントを体得することで楽しさも倍増 します。

7ラ イングディスク競技に|ま 2つの種目があり、距離を競う
「デイスタンス」と、正確性を競う「アキュラシー」です。視覚

障害者には電子音を使用 し、方向を知らせます。

「デイスタンス」は連続 3投、最長飛距離を競います。「アキュ

ラシー」は、スコーィング地点から5mまたは 7m先にあるゴール

(内径 91 5cm)に 向かって連続 10投 、ゴールを通過 した得点で

競います。

聞い合せ先

県立ilt害 者スポーツ交流館内 千二Li078-927-2727 FAX1 078-927-8022
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・  一 人 で 

ユニバーサルスポーツ体験会に  ・ グループ で 参加を申し込みます。 
・  家 族  で 

↑ いずれかを○で囲んでください。 

 お名前（ふりがな） お年 住     所 特に何かあれば 
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ユニバーサルスポーツ体験会参加申込書 

（fax 送信先：０７９－２６３－２７２６ 大藤）（９/９必着） 


