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 －2020兵庫県障害者スポーツ推進プロジェクト－ 

＜障害者スポーツ選手の育成に向けて＞ 

 

障害者スポーツ選手・ 

指導者のための公開講座 

主 催  公益財団法人 兵庫県障害者スポーツ協会  兵庫県立障害者スポーツ交流館 

後 援  障害者スポーツネットひょうご   ひょうご障害者スポーツ指導者協議会 

 

①令和２年 2月 23日（日）9：00～12：30 
会場 総合リハセンター福祉のまちづくり研究所 

Ⅰメンタルトレーニングについて 小黒 修  
（作業療法士、日本パラ卓球協会公認トレーナー等） 
 

Ⅱスポーツと栄養 岡本 恵  
（栄養士、日本スポーツ協会公認スポーツ栄養士等） 
 

Ⅲフィジカルトレーニングについて 高路 陽人 
（理学療法士、元脳性マヒ 7 人制サッカー日本代表トレーナー） 

 

②令和 2年 2月 24日（祝月）10：00～12：00 
会場 障害者スポーツ交流館 

効果的トレーニングとコンディショニング（実技） 

高路 陽人 
（理学療法士、元脳性マヒ 7 人制サッカー日本代表トレーナー） 

 

無料 

定員 各日 50名 

対象 障害者スポーツ選手

及び指導者 
 

申込・問合せ 

県立障害者スポーツ交流館 
〒651-2181 神戸市西区曙町 1070     
tel078-927-2727 fax0780-927-8022 

 

2020 年東京パラリンピック及びワールドマスターズゲームズ 2021関西大会を見据え、兵庫県

下、障害者スポーツに係る選手・指導者の育成を目的に、理学療法士、作業療法士、スポーツ

栄養士、専門トレーナーによる各種講座を開催します 

締切 

2/14 裏面 

申込書 




