
2018年3月11日（日）
10:00～16:30
明石中央体育会館
〒674-0053 明石市大久保町松陰1126-47　TEL.078-936-6621

■主催：公益財団法人 日本財団パラリンピックサポートセンター
■共催：明石市

みんなでパラスポーツを体験しよう！みんなでパラスポーツを体験しよう！

平成29年度スポーツ庁委託事業
パラスポーツ体験イベント

パラスポーツ
スタジアム

▶電車・バスでのアクセス／JR「大久保駅」から北口改札を出て、神姫バス
　「明石中央体育会館」下車すぐ、または「高丘1丁目」下車徒歩約10分
▶車でのアクセス／国道2号、大久保東交差点から北へ約7分※ステージ進行の際は、「手話通訳・要約筆記」がございます。

●ステージプログラム：LIVE、トークセッション、フォトセッション
●パラリンピックスポーツを学ぼう！　※事前申し込み制
●パラスポーツ競技の体験会：9競技
　《第1競技場》車いす卓球、車いすバスケットボール、ボッチャ、パラ・パワーリ
　フティング、ビームライフル、パラ陸上（レーサー）、パラ陸上（盲人マラソン）
　《第2競技場》ブラインドサッカー、パラ柔道
●パラスポーツチャレンジタイム：6競技
　車いす卓球、車いすバスケットボール、ボッチャ、ビームライフル、パラ陸
　上（レーサー）、ブラインドサッカー
●PRコーナー：日本財団パラリンピックサポートセンター、明石市

スペシャルトークショー

赤星憲広
元阪神タイガース
外野手。シドニー
オリンピック出場。
現役時代から車い
すの寄贈活動を
続けている。

別所キミヱ
40代で難病を患
い車いす生活に。
45歳で車いす卓
球に出会う。4大
会連続でパラリン
ピックに出場。

あばれる君
芸人。テレビやお
笑いライブなど幅
広く活 躍 中 。
2015年R-1ぐらん
ぷり決勝進出

パラスポーツとは障がいのあるアスリートが行う
すべてのスポーツのことです。

参加費
無料
申込み不要
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パラスポーツスタジアム

※パラスポーツスタジアムの各プログラムは、障がいのある方もない方も関係なく参加していただけます。

明石市福祉総務課

TEL.078-918-5142 FAX.078-918-5048
詳しくは、お問い合わせください。

※ご注意
•会場内及び周辺には飲食店等がありませんので、
　お弁当等をご持参ください。
•ご飲酒されている方の体験はお断りいたします。
•上履き（体育館シューズ）等は必ずご持参ください。
※ステージやパラスポチャレンジの時間、出演者が
　都合により変更になる場合がございます。

お問い
合せは

あ・れすと

玄関ホール

玄関ホール

ラウンジ 事務室

医務室

自販機
コーナー

女子
更衣室

男子更衣室男子更衣室

女子更衣室
男子更衣室

エレベーター
応接室

応接室 電気室テラス

シャワー室

シャワー室

女子便所 男子便所
女子便所

男子便所
女子便所

男子
便所

男子便所 女子
便所

器具庫

器具庫器具庫

器具庫

女
子
便
所

男
子
便
所

機
械
室幼

児
室

放
送
室

障
が
い
者
用

便
所

車椅子
バスケットボール

ブラインド
サッカー

パラ柔道

ポッチャ
パラ卓球

ビーム
ライフ

パラ陸上
（レーサー）
（盲人マラソン）

パラ・パワー
リフティング

ステージ

第
２
競
技
場

第
１
競
技
場

観　

覧　

席

車
い
す
用
観
覧
席

観　覧　席

観　覧　席

吹抜

吹抜

吹抜

第1・第2
会議室

第３
会議室

障がい者用
便所 トレーニングルームトレーニングルーム

第
２
競
技
場

第
１
競
技
場

男
子
便
所

女
子
便
所

エ
レ
ベ
ー
タ
ー

【特別授業】
「I'm POSSIBLE」プログラム
パラリンピックって何？ 選手はどんな道具を使っているの？ どん
な競技があるの？ など、パラリンピックの魅力を楽しく分かりや
すく紹介します。車いす卓球の日本代表、別所キミヱ選手も
登場。講座は会議室で行います。

「I'mPOSSIBLE（アイムポッシブル）」とは
学校教育を通じて、より多くの子どもたちにパ
ラリンピックの魅力を伝えるため、国際パラリン
ピック委員会が開発した教材。

競技を体験し、ルールを理解した上で楽しく参加していた
だきます。参加者上位の方には記念品を差し上げます。

【対象競技】
車いす卓球、車いすバスケット
ボール、ボッチャ、ビームライフ
ル、パラ陸上（レーサー、盲人マ
ラソン）、ブラインドサッカー

パラリンピックスポーツを
学ぼう！

ステージプログラム

11：00～12：00／2F 第1・第2会議室
定員：最大60名
対象：市内在住、在学小学4～6年生（教材が高学年のため）
　　　　※ただし、小学1～3年生も参加可能

13：15～14：15／1F 第1競技場
あばれる君LIVE、トークセッション、フォトセッション

パラスポーツチャレンジタイム

【出演者】
別所キミヱ（車いす卓球／リオパラリンピック出場）、北薗新光
（パラ柔道／リオパラリンピック出場）、根木慎志（シドニーパラ
リンピック男子車いすバスケットボール日本代表キャプテン）、
赤星憲広、
あばれる君、
明石市長

あばれる君

9種目のパラリンピック
 競技を楽しく体験して
　　いただきます。

歴史や競技を学んで
    いただきます。

スペシャル
　トークショー

赤星憲広 別所キミヱ

■申 込　宛先：明石市教育委員会事務局総務課
　　　　 方法：ＦＡＸ、または、メール（住所、名前、電話番号、
　　　　 学校名、学年を記入）※3月8日まで。先着順。
　　　　　  （TEL）０７８-９１８-５054  （ＦＡＸ）０７８-９１８-５１１１
　　　　 （メール）ed-somu@city.akashi.lg.jp

パラスポーツ競技の体験
会

14：30～15：30／1F 第1競技場、第2競技場

赤星憲広
さん

あばれる
君も

上位目指
して

　チャレン
ジ！

車いす卓球 車いすバスケットボール

ボッチャ パラ・パワーリフティング

ビームライフル パラ陸上（レーサー）・（パラ盲人マラソン）

ブラインドサッカー パラ柔道

※事前申し込み制

問合せ


