
主 催 （公財）兵庫県障害者スポーツ協会
協 力 ひょうごパラスポーツ指導者協議会丹波地域委員会 ・障害者スポーツネットひょうご

1１月１9日（日）1０:00-1２00

＜申込・問合せ＞ひょうごパラスポーツ指導者協議会丹波地域委員会

電話 090-8208-9193（吉田）

無料

神戸2024世界パラ陸上競技選手権大会 2024年5/17～ 25 ユニバー記念競技場

2023

会場：丹波市立 東小学校体育館

パラスポーツについて学ぼう！

障がいのある人もない人も子どもから高齢者まで

いっしょに運動を楽しみませんか？

スポーツを楽しむ「きっかけ」の１コマとして「陸上」

にスポットを当て、体験型の教室を開催します。

障がい者スポーツに興味・関心のある人の参加をお
まちしております。

体験メニュー
●車いすレーサー
●スラローム
●フレームランナー
●ブラインドと伴走
●ジャベリックスロー
●ビーンバッグ投げ
●ブラインド立幅跳び



＜申込・問合せ＞ひょうごパラスポーツ指導者協議会丹波地域委員会

電話 090-8208-9193（吉田）

個人申し込み

名前 年齢 □男 □女

住所 〒

連絡先 電話番号

団体申し込み

団体名

代表住所 〒

電話 mail

参加者一覧

① 男女 歳 ⑪ 男女 歳

② 男女 歳 ⑫ 男女 歳

③ 男女 歳 ⑬ 男女 歳

④ 男女 歳 ⑭ 男女 歳

⑤ 男女 歳 ⑮ 男女 歳

⑥ 男女 歳 ⑯ 男女 歳

⑦ 男女 歳 ⑰ 男女 歳

⑧ 男女 歳 ⑱ 男女 歳

⑨ 男女 歳 ⑲ 男女 歳

⑩ 男女 歳 ⑳ 男女 歳
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