
【2022 年度～2011 年度活動報告】 

【2022 年度活動報告】 

◎総合型地域スポーツクラブ・灘せせらぎクラブ・ユニバーサルスポーツの会定期練習開始 

【灘小学校体育館】5/22（土）～ 

◎Universal Sports Club 神戸（USC 神戸）のユニフォーム完成 9/4～ 

◎わくわくスクール【灘小学校体育館】10/15（土）24 名参加     

◎ふうせんバレー指導者養成講習会 全 4 回（14 名受講）  

【市民福祉スポーツセンター】7/3、8/11 

【灘小学校体育館】9/17、10/15 

◎パラスポーツ王国 KOBE＆HYOGO【しあわせの村】11/3（祝）205 名体験 

◎障害者スポーツの理解・周知・啓発セミナー 

【コミスタこうべ】12/18（日） ふうせんバレー他 

◎第 15 回ふうせんバレーボール大会 in 名谷【名谷小学校体育館】1/22（日） 

              優勝：わかさま＆姫さま S       

◎ふうせんバレーボール兵庫県大会（神戸）  

【ニチイ学館ポートアイランドセンター体育館】1/29（日） 

優勝：わかさま＆姫さま S、準優勝：凛々クラブ、第 3 位：まべのミックス 

◎ユニバーサルスポーツ体験会【灘小学校体育館】2/25（土）ふうせんバレー他 36 名参加 

◎第 7 回ユニバーサルスポーツ体験会【市立垂水体育館】 

 

【2021 年度活動報告】 

◎パラスポーツ王国【しあわせの村】11/3（祝）237 名参加 

◎ふうせんバレーボール兵庫県大会（姫路）【姫路大学体育館】12/19（日） 

優勝：わかさま＆姫さま S、準優勝：上郡ふれあい、第 3 位：上郡＆AS ハリマ 

◎障害者バレーボールミーティング【障害者スポーツ交流館】12/25（土）約 100 名参加 

◎ユニバーサルスポーツ体験交流会【姫路大学体育館】3/2（日） 

◎第 6 回ユニバーサルスポーツ体験会【市立垂水体育館】3/19（日） 

 

【2020 年度活動報告】 

◎パラスポーツ王国【しあわせの村】11/3（祝）100 名参加 

 

【2019 年度活動報告】 

◎好きやねんふうせんバレーボール西日本大会【舞洲アリーナ】4/28 

◎東播磨審判講習会【鳩里小学校体育館】6/23 

◎尼崎体験会【尼崎身障スポーツ体育館】6/29 約 30 名 



◎障害者バレーボールミーティング【障害者スポーツ交流館】8/18 

◎トヨ・パラスポーツフェスティバル【ワールド記念ホール】8/25 

◎わくわくスクール【灘小学校体育館】9/7（土）36 名参加  

◎審判講習会 9/8 

◎南あわじ市体験会【洲本市】9/27 約 20 名参加 

◎パラスポーツ王国 KOBE＆HYOGO【しあわせの村】11/3（祝）100 名体験 

◎第 2 回ユニバーサルスポーツ体験交流会（ふうせんバレーボール・卓球バレー）  

【姫路大学 体育館】11/17（日） 

優勝：上郡ふれあい A、準優勝：ミックス B、第 3 位：上郡ふれあい B 

◎ふうせんバレーボール兵庫県大会（淡路）【洲本市文化体育館･メインアリーナ】12/1（日） 

優勝：わかさま＆姫さま S、準優勝：凛々クラブ、第 3 位：上郡ふれあい A 

◎第 14 回ふうせんバレーボール大会 in 名谷【名谷小学校体育館】1/26（日） 

    優勝：凛々クラブ、準優勝：わかさま＆姫さま S、第 3 位：ふれまち 

◎第 11 回ふうせんバレーボール大会 in つつじが丘【つつじが丘小学校体育館】 2/2（日） 

    優勝：めがねーず、準優勝：とんじるず、第 3 位：ピンクエプロン 

◎ふうせんバレーボール体験＆審判講習【神戸国際大学・体育館】2/9（日） 

     

【2018 年度活動報告】 

◎連盟・総会【ポーアイ・アシックス体育館】4/15（日） 

◎第 2 回定期練習会、新規体験会  

【ポーアイ・アシックス体育館】5/20（日） 

◎障害者バレーボール Meeting 2018  

【障害者スポーツ交流館】8/19（日） 

◎ユニバーサルスポーツ体験交流会（ふうせんバレーボール・卓球バレー）  

【姫路大学体育館】11/18（日） 

◎平成 30 年度ふうせんバレーボール兵庫県大会（阪神） 

【尼崎ベイコム総合体育館・サブアリーナ】12/8（土） 

◎第 13 回ふうせんバレーボール大会 in 名谷 

【名谷小学校体育館】1/27（日）体験会（AM）、大会（PM） 

 

【2017 年度活動報告】 

◎第 1 回アシックス・ミニ大会 

【ポートアイランド・アシックス体育館】5/21（日） 

結果：約 25 人参加。優勝…わかさま＆姫さま S 

◎障害者スポーツフェスティバル「SC21 を拠点としたユニバーサルスポーツ交流大会」 

【名谷小学校体育館】9/10（日） 



◎平成 29 年度ふうせんバレーボール兵庫県大会（神戸）【ポーアイ・アシックス育館】 

11/19（日）結果：優勝…うさぎねこ、準優勝…チェルセロナ、 

第 3 位…わかさま＆姫さま S、特別賞…OIC 

◎障害者スポーツフェスティバル「SC21 を拠点としたユニバーサルスポーツ交流大会」 

【名谷小学校体育館】9/10（日） 

結果：優勝…わかさま＆姫さま S、準優勝…上郡ふれあい A、第 3 位…凛々クラブ 

◎第 9 回冬まつり＆ふうせんバレーボール大会【つつじヶ丘小学校体育館】1/28（日） 

結果：優勝…シニアＢ、準優勝…ゆみちゃんず、第 3 位…ふれまち 

◎第 12 回ふうせんバレーボール大会 in 名谷 【名谷小学校体育館】2/4（日） 

結果：70 人参加。優勝…凛々クラブ、準優勝…ふれまちーず、 

第 3 位…ティーチャーズ 

◎第 4 回ふうせんバレーボール交流体験会【神戸市立垂水体育館】3/24（土） 

結果：9 チーム 60 名参加。優勝…わかさま＆姫さま S、準優勝…凛々クラブ、 

第 3 位…なんでもいいチーム 

 

【2016 年度活動報告】 

◎第 4 回アシックス体育館定期練習会【ポーアイアシックス体育館】4/17（日） 

◎平成 28 年度ユニバーサルスポーツ（2 つのバレー）交流大会 

【宝塚市立末広体育館】9/4（日） 

結果：優勝…わかさま＆姫さま S、準優勝…バレーボール有志、第 3 位…篠山Ａ 

◎平成 28 年度ふうせんバレーボール兵庫県大会【姫路市民アリーナ】12/11（日） 

結果：優勝…凛々クラブ、準優勝…ミックス、第 3 位…チェルセロナ、 

特別賞…上郡ふれあい 

◎第 11 回ふうせんバレーボール大会 in 名谷【名谷小学校体育館】1/29（日） 

結果：優勝…つつじヶ丘 C、準優勝…名谷ふれまち、第 3 位…名谷カイホーズ 

◎第 8 回ふうせんバレーボール大会 in つつじヶ丘【つつじヶ丘小学校体育館】2/5（日） 

結果：優勝…ふれまち、準優勝…ピンクエプロン、第 3 位…ＹＤＫ 

過去最高 12 チーム参加 

◎第 3 回ふうせんバレーボール交流体験会【神戸市立垂水体育館】3/26（日） 

結果：約 60 人参加。優勝…わかさま＆姫さま S、準優勝…上郡ふれあいＡ、 

第 3 位…イカのお寿司、ハッスル賞…上郡ふれあいＢ、ファイト賞…凛々クラブ 

 

【2015 年度活動報告】 

◎神戸国際大学（KIU）・生涯教育講座で、ユニバーサルスポーツ体験 

（ふうせんバレーボール）【神戸国際大学体育館】6/14（日）20 数名の PT 学生さんが参加 

◎ひょうご障害者スポーツ指導者協議会特別研修会 



テーブルふうせんバレーボール & ふうせんバレーボール 

【神戸市民福祉スポーツセンター】7/5（日） 

◎障害者スポーツフェスティバル ふうせんバレーボール交流大会 

障害者スポーツ交流館】10/12（祝月） 

◎第 10 回ふうせんバレーボール大会 in 名谷 【名谷小学校体育館】1/31（日） 

◎第 7 回ふうせんバレーボール大会 in つつじが丘【つつじが丘小学校体育館】2/7（日） 

◎第 2 回アシックス体育館定期練習会【ポーアイアシックス体育館】2/28（日） 

◎平成 27 年度ふうせんバレーボール兵庫県大会（淡路）体験会・審判講習会 

【洲本市文化体育館】3/13（日）結果：14 チーム、110 名参加 

優勝（上郡ふれあいＡ）、準優勝（つなぐボチボチ）、第 3 位（長井さんチーム）、 

Ｂ優勝（わかさま＆姫さまＳ）、Ｂ準優勝（凛々クラブ）、Ｂ第 3 位（つなぐイケイケ）、 

Ｃ優勝（上郡ふれあいＢ）、Ｃ準優勝（み～あ）、Ｃ第 3 位（古岡ファミリー） 

特別賞（つながりスポーツスモトＢ）、楽しかったで賞（なかよし、つながりスポーツ

スモトＡ、つながり、のびのびシルバー） 

◎第 2 回ふうせんバレーボール体験交流会【神戸市立垂水体育館】3/20（日） 

結果：優勝「むらさき」、準優勝「あか」、第 3 位「ピンク」、ハッスル賞「あお」、 

ファイト賞「きい」 

◎第 3 回アシックス体育館定期練習会【ポーアイアシックス体育館】、3/27（日） 

 

【2014 年度活動報告】 

◎第 6 回障害者スポーツ交流館杯ふうせんバレー大会 

【障害者スポーツ交流館】5/11（日）午前：体験会＆審判講習会、午後：80 人参加 

結果：優勝…わかさま＆姫さま S、準優勝…チームたつまじ、 

第 3 位…ほほえみ会長井組、特別賞…あおぞらカンカン照り 

◎2014 障害者バレーボール Meeting 開催 

【障害者スポーツ交流館】８/17（日）テーブルふうせんバレーの初紹介 

◎毎日新聞『Weekly ほっと兵庫』にふうせんバレー記事掲載  

8/27（水）毎日新聞朝刊『Weekly ほっと兵庫』にふうせんバレー及びテーブル 

ふうせんバレー記事が掲載されました。 

◎スポーツフェスティバル ふうせんバレー交流大会【障害者スポーツ交流館】11/16（日）

◎平成 26 年度ふうせんバレーボール兵庫県大会（中央）・体験会・審判講習会 

【垂水勤労市民センター体育館】11/24（祝月） 

◎兵庫県大会（中央）【六甲道勤労市民センター体育館】2/22（日） 

結果（9 チーム 80 人参加）：優勝…OIC、準優勝…八尾ふうせんバレーボールサークル

「つなぐ」A′、第 3 位…わかさま&姫さま S、B 優勝…芦屋サンデーズ、C 優勝…の

びのびシルバー、特別賞…友＆愛、サンデーズジュニア、八尾ふうせんバレーボールサ



ークル「つなぐ」れっつえんじょい、凛々＆尼崎合同チーム 

◎ふうせんバレーボール体験交流会開催【神戸市立垂水体育館】3/22（日） 

 

【2013 年度活動報告】 

◎第 5 回障害者スポーツ交流館杯ふうせんバレーボール大会【障害者スポーツ交流館】 

5/12（日）、審判講習会（10 時～11 時半） 

結果：優勝…わかさま＆姫さま S、準優勝…上郡町ふれあい、第 3 位…OIC 

◎NHK テレビで放送「ふうせんバレー」5/28（火）18 時 10 分からの放送 

「NHK ニュース神戸発」で、西播磨地域・上郡町で定着したふうせんバレー

活動の様子が 3 分間放送されました。 

◎ふうせんバレーボールミニ大会【六甲道勤労市民センター体育館】6/30（日） 

結果：優勝…わかさま＆姫さま S、準優勝…ばんばんクラブ、第 3 位…OIC 

◎ふうせんバレーボール関西大会 2013【大阪・舞洲】9/15（日） 

『わかさま＆姫さま S』（宝塚市）が見事優勝しました！！ 

◎ふうせんバレーボールミニ大会【六甲道勤労市民センター体育館】9/29（日） 

結果：優勝…わかさま＆姫さま S  準優勝…OIC  第 3 位…凛々（りんりん）クラブ 

◎定期練習会（第 5 回）【長田小学校体育館】10/6（日） 

◎毎日新聞『Weekly ほっと兵庫』にふうせんバレー記事掲載  

10/17（日）毎日新聞朝刊『Weekly ほっと兵庫』にふうせんバレー記事が掲載されました。 

◎定期練習会（第 6 回）【長田小学校体育館】11/10（日） 

◎ふうせんバレーボール体験講習及び審判講習 

【宝塚市立スポーツセンター末広体育館】12/8（日） 

◎第 8 回ふうせんバレー大会 in 名谷【名谷小学校体育館】1/26（日） 

結果：12 チーム参加。優勝…凛々クラブ、準優勝…のびのびシルバー、 

第 3 位…OIC 

◎第 5 回ふうせんバレー大会 in つつじヶ丘 【つつじヶ丘小学校体育館】2/2（日） 

結果：8 チーム参加。優勝…ブサイク、準優勝…ふれまち、 

第 3 位…ピンクエプロン 

◎ふうせんバレーボール兵庫県大会（阪神）11 チーム 100 人参加による兵庫県大会 

【尼崎市立立花体育館】3/9（日） 

結果：優勝…わかさま＆姫さま S、準優勝…トルネードさつき、 

第 3 位…のびのびシルバー／ふうせんバレーボールサークルつなぐ 

B 優勝…凛々クラブ、B 準優勝…チームたつまじ 

B 第 3 位…ほほえみ会村田組／レインボー 

特別賞…芦屋サンデーズ／友＆愛／サンデーズジュニア 

 



【2012 年度活動報告】 

◎ふうせんバレーボール兵庫県大会 

【ルネス花北（総合福祉通園センター）障害者体育館】2/10（日） 

結果：優勝…わかさま＆姫さま S、準優勝…上郡町ふれあい(A)、 

第 3 位…凛々他合同チーム 

◎ふうせんバレーボールミニ大会【神戸しみん福祉交流センター7 階体育館】3/20（祝水） 

結果：優勝…山の手カリヨン B、準優勝…ほほえみ会長井組、 

敗者復活 1 位…BankBank クラブ◎第 4 回障害者スポーツ交流館杯ふうせんバレーボール

大会 

【障害者スポーツ交流館】5/20（日）、審判講習会（AM） 

結果：優勝…上郡町ふれあい（A）、準優勝…わかさま＆姫さま S、 

第 3 位…ほほえみ会長井組 

 

【2011 年度活動報告】 

◎第 3 回障害者スポーツ交流館杯ふうせんバレーボール大会 

【障害者スポーツ交流館】5/3（祝火）午前：審判講習会、午後：大会 

結果：【優勝】チーム姫路（姫路市）、【準優勝】ばんばんクラブ（神戸市）、 

【第３位】シニアー元気（明石市）／畔地キャプテンと愉快ななかまたち（尼崎市） 

【２位トーナメント優勝（第 5 位）】みえこチーム（尼崎市） 

【３位トーナメント優勝（第 9 位）】神戸ヒローズ（神戸市）◎第 2 回 M＆K 杯ふうせんバ

レー大会 in 神戸芸工大 

【神戸芸術工科大学】10/16（日） 

◎第 3 回障害者スポーツ交流館杯ふうせんバレーボール大会 

【障害者スポーツ交流館】5/3（祝火）午前：審判講習会、午後：大会 

結果：【優勝】チーム姫路（姫路市）、【準優勝】ばんばんクラブ（神戸市）、 

【第３位】シニアー元気（明石市）／畔地キャプテンと愉快ななかまたち（尼崎市） 

【２位トーナメント優勝（第 5 位）】みえこチーム（尼崎市） 

【３位トーナメント優勝（第 9 位）】神戸ヒローズ（神戸市） 

◎第 1 回 M＆K 杯ふうせんバレー大会 in 神戸芸工大【神戸芸術工科大学】7/10（日） 

ふうせんバレーボールの体験会と県大会を同時進行で開催します。関心のある方は、奮って

ご参加ください。5 月に審判講習会を受講された方は、ぜひ実践の機会をふやしてください。

お待ちしております。 


