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援 障害者ス

時 平成 27
検量：A
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 電

通 JR 神戸
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兵庫県外

格  【IPC の

  
【チャレ
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【チャレ
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分 IPC・チ

《一般の

《サブジ
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《マスタ
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ご送付先
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他 ・体育館

・体育館

 い申し

・大会結

ディスエイ

会とチャレン

者スポーツの

ディスエイブ

パワーリフテ

スポーツネッ

7 年 3 月 29
AM 9:00~1
フラッシュア

〒674-0081 
電話： 078
戸線魚住駅下

内の部 住所

外の部 上記

の部】満 14
  手であ

レンジベンチ

の部】ツリパ

レンジベンチ

の部】IPC ル

レンジ A】J
レンジ B】I
チャレンジの

の部》 
ジュニア》 
ニア》 
ターズⅠ》 
ターズⅡ》 
ターズⅢ》 
ターズⅣ》 
の部】 

レンジ A】 

レンジ B】 
び年齢区分に

1 種目 2
2,000 円

に必要事項を

先：〒673-0
兵庫県デ

電話番号

7 年 2 月 27
館内は土足厳

館内は所定の

し上げます。

結果について

イブルパ

ンジ大会を開

の選択肢とし

ブルパワーリ

ティング協会

ット兵庫 日

日（日） 
10:00 開会

アリーナ 
兵庫県明石

8-995-5128
下車、徒歩 5

所・勤務先・

記以外の方

歳以上の男

あること 
チの部】満 1
パン or スパ

チの部】JDP
ルール 
JPA ルールに

IPC ルールに

の部共に、

年齢制限な

2015 年中

2015 年中

2015 年中

2015 年中

2015 年中

2015 年中

男子48 52
女子40 44
男子 59 66
女子 47 52
IPC の部

により 1～3
2,000 円 
円（チャレン

を記載の上、

0424 兵庫県

ディスエイブ

号：090-259
日（金）必着

厳禁となって

の場所以外は

 
て個人名が公

ワーリフ

開催すること

して認知され

リフティング

会 
日本ディスエ

会式 AM10:0

石市魚住町錦

分 

・所属ジムの

女で障害者手

14 歳以上の

ッツ・T シャ

PF・JPA ル

に準ずる（止

に準ずる（止

なし 
中に 18 歳以下

中に 23 歳以下

中に 40 歳以上

中に 50 歳以上

中に 60 歳以上

中に 70 歳以上

2 56 60 67.5
4 48 52 56 6
6 74 83 93 1
2 58 63 72 8
と同じ 
位にメダル

ンジの部は不

下記まで現

三木市自由ケ

ブルパワーリ

98-6115 
着 
ておりますの

は飲食禁止と

公表される場

フティング

とにより、ベン

れることを目

グ連盟 

エイブルパワ

0~ 競技開

錦が丘 4-12-

のいずれかが

手帳を所持し

男女で障害者

ャツ（ブカブ

ルールに準ず

止めはなし）

止めはなし）

下 
下 
上 
上 
上 
上 
5 75 82.5 90
60 67.5 75 8
105 120 +12
84 +84 

及び賞状を授

不要） 
現金書留にて

ケ丘本町 3-5
リフティング

ので、上履き

となっており

場合がありま

グ選手権大

ンチプレス競

目的とする。

ワーリフティ

始 AM10:30

-11 

が兵庫県内に

し、かつ平成

者手帳を所持

ブカは不可）

ずる 

 
 

 100 +100 の

82.5 +82.5 の

20 

授与 

て送付くださ

5 
グ連盟大会事

きをご用意く

ます。ご協

ますことをご

大会 開催

競技の普及発

 

ング連盟 

0~ 

にある方 

成 24 年度 JD

持しているも

 

の 10 階級  
の 10 階級 

い。 

事務局 仲 

ださい。 
協力のほどよ

ご了承くださ

催要項 

発展を願い、

DPF 登録選

もの 

博幸宛 

ろしくお願

い。 


