
第１回兵庫県パラパワーリフティングチャレンジ赤穂大会　結果

IPCチャレンジ

1 2 3

1 一般 IPCチャレンジ 65 三崎 裕司 個人 65 〇93 〇100 〇105 105

2 一般 IPCチャレンジ 65 日野 雄貴 バーベル友の会 63.8 〇85 〇95 〇102 102

3 Jr IPCチャレンジ 65 井内 英人 グッドコンディション 63.3 〇70 〇75 〇78 78

記録

令和3年12月11日(土)

パワーハウス赤穂

ベンチプレス
NO 区分 カテゴリー 階級 選手名 体重所属


