
平成 28 年度 ひょうごＩＤ陸上協会 種目別年間１位記録 
               
（ひょうごＩＤ陸上協会実施記録会のみ）     ＜非公認・手動＞ 

 
＜男子の部＞ 
○  50m  6 秒 45 三村和弘(姫路・個人)   ＜設立総会＆記念記録会：6/4＞ 
○ 100m 11 秒 48 森下開登(播磨特支)    ＜設立総会＆記念記録会：6/4＞ 
○ 200m 24 秒 53 森下開登（播磨特支）  ＜選手発掘事業記録会：28/3/26＞ 
○ 400m 58 秒 7  澤井滉志（ＳＯ西宮）   ＜ﾏﾙﾁ・ｻﾎﾟｰﾄ記録会②：1/22＞ 
○ 800m 2 分 15 秒 69 小南政英（ＷＨ高砂） ＜設立総会＆記念記録会：6/4＞ 
○ 1500m 4 分 35 秒 9 三木良紀（ＳＯ西宮） 

＜年間優秀選手表彰＆種目別練習・記録会：3/25＞ 
○ 3000m 9 分 47 秒 3 田栗健伸（播磨特支）＜選手発掘事業記録会：28/3/26＞ 
○ 走り幅跳び 5m59 森下開登（播磨特支）  ＜設立総会＆記念記録会：6/4＞ 
○ 立ち幅跳び 2m46 澤田健太（北はりま特支） 

＜年間優秀選手表彰＆種目別練習・記録会：3/25＞ 
○ ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ 29m35 宮本 博(小野起生園)  ＜設立総会＆記念記録会：6/4＞ 
○ ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ 20m05 宮本 博(小野起生園)＜選手発掘事業記録会：28/3/26＞ 
 
＜女子の部＞ 
○ 50m 7 秒 56 大野靖恵（AC いなみ野）     ＜設立総会＆記念記録会：6/4＞ 
○ 100m 13 秒 60 木村真耶加（SO 西宮）     ＜ﾏﾙﾁ・ｻﾎﾟｰﾄ記録会①：10/15＞ 

13 秒 6  木村真耶加（SO 西宮）          ＜ｽｷﾙｱｯﾌﾟﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ：7/10＞ 
○ 200m 28 秒 57 木村真耶加（SO 西宮）        ＜ﾅｲﾀｰ･ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ：8/26＞ 
○ 400m 1 分 34 秒 3 松原美菜（神戸・個人） 

＜年間優秀選手表彰＆種目別練習・記録会：3/25＞ 
○ 800m 3 分 06 秒 0 上月香奈（AC 翼）   ＜設立総会＆記念記録会：6/4＞ 
○ 1500m 6 分 05 秒 4 上月香奈（AC 翼）  ＜設立総会＆記念記録会：6/4＞ 
○ ソフトボール投げ 26m75 福村千晶（AC いなみ野） 

＜設立総会＆記念記録会：6/4＞ 
○ 走り幅跳び 3ｍ85 大野靖恵（AC いなみ野） 

＜年間優秀選手表彰＆種目別練習・記録会：3/25＞ 
○ 立ち幅跳び  1ｍ40 藤井 愛（ＳＯＮ東播磨） 

＜年間優秀選手表彰＆種目別練習・記録会：3/25＞ 
 
 


