
２０１８年度
ね ん ど

 ひょうごＩＤ
あいでぃー

陸上
りくじょう

協会
きょうかい

 

実技
じ つ ぎ

講習会
こうしゅうかい

＆長距離走
ちょうきょりそう

記録会
き ろ く か い

 開催
かいさい

要項
ようこう

 

 

兵庫県
ひょうごけん

知的
ちてき

障
しょう

がい者
しゃ

陸 上
りくじょう

競技
きょうぎ

協 会
きょうかい

（ひょうごＩ Ｄ
あいでぃー

陸 上
りくじょう

協 会
きょうかい

）は、昨年
さくねん

７月
がつ

７日
か

に予定
よ て い

しておりました総会
そうかい

＆記録会
きろくかい

を台風
たいふう

のため、中止
ちゅうし

しました。 

 その後
ご

、何
なん

とかこの分
ぶん

を補
おぎな

う機会
き か い

をと考
かんが

え、このたびみだしの会
かい

を下記
か き

の要領
ようりょう

で開催
かいさい

する運
はこ

びとなりました。 

 今回
こんかい

は、とくに実技
じ つ ぎ

講習会
こうしゅうかい

の対象者
たいしょうしゃ

を選手
せんしゅ

だけでなく、コーチや先生方
せんせいがた

にも広
ひろ

げております

ので、ぜひこの機会
き か い

に受
じゅ

講
こう

いただけますようご案内
あんない

いたしました。 
 

                   記
き

 

１ 主
しゅ

 催
さい

   兵庫県
ひょうごけん

知的
ちてき

障
しょう

がい者
しゃ

陸 上
りくじょう

競技
きょうぎ

協 会
きょうかい

（ひょうご I D
あいでぃ

陸上
りくじょう

協会
きょうかい

） 

２ 日
にち

 時
じ

  平成
へいせい

３１年
ねん

２月
がつ

２３日
たち

（土
ど

）９時
じ

３０分
ぷん

～１２時
じ

 

３ 会
かい

 場
じょう

  高砂
たかさご

市立
し り つ

陸上
りくじょう

競技場
きょうぎじょう

（高砂市
たかさごし

米田
よ ね だ

町
ちょう

島
しま

５２６） 

４ 日
にっ

 程
てい

  ＜ 受
うけ

    付
つけ

 ＞ ９時
じ

～  

       ＜ 開
かい

        会
かい

＞ ９時
じ

30分
ぷん

 

       ＜ 実技
じ つ ぎ

講習会
こうしゅうかい

 ＞ ９時
じ

40分
ぷん

～10時
じ

40分
ふん

 

       ＜長距離
ちょうきょり

走
そう

記
き

録
ろく

会
かい

＞ 11時
じ

～11時
じ

30分
ぷん

 

       ＜ 質
しつ

  問
もん

  会
かい

＞ 11時
じ

30分
ふん

～ 

       ＜ 閉
へい

    会
かい

 ＞ 12時
じ

 

５ 講師
こ う し

（実技
じ つ ぎ

講習会
こうしゅうかい

） 

  東野
ひがしの

哲也
て つ や

さん（（公財）高砂市施設利用振興財団体育振興課長、トレーニング指導士、 
日本スプリント学会会員） 

６ 記録会
きろくかい

種目
しゅもく

 1500m、3000m、5000m 



７ 対象者
たいしょうしゃ

 ① 実技
じ つ ぎ

講習会
こうしゅうかい

（選手
せんしゅ

、コーチ、教員
きょういん

、家族
か ぞ く

等
とう

） 

       ② 長距離
ちょうきょり

記録会
きろくかい

（選手
せんしゅ

、オープン参加者
さんかしゃ

） 

８ 参加費
さ ん か ひ

  ４００円
えん

（①、②を問
と

わず。スポーツ
す ぽ ー つ

傷害
しょうがい

保険料
ほけんりょう

を含
ふく

む） 

ただし、年間
ねんかん

登録料
とうろくりょう

未納者
みのうしゃ

は 1200 円。参加費
さ ん か ひ

は当日
とうじつ

受付
うけつけ

で支払
し は ら

ってください。 

９ 参加
さ ん か

申
もう

し込
こ

み 

 (1) 記録会
きろくかい

に出 場
しゅつじょう

できるのは、１人
り

１種目
しゅもく

とします。 

(2) 参加
さ ん か

を希望
き ぼ う

する団体
だんたい

（学校
がっこう

）・個人
こ じ ん

は、別紙
べ っ し

の「参加
さ ん か

申込書
もうしこみしょ

」に必要
ひつよう

事項
じ こ う

を記入
きにゅう

の上
うえ

、郵送
ゆうそう

またはFA X
ふぁっくす

にて２月
がつ

１８日
にち

（月
げつ

）までに申
もう 

し込
こ

んでください。 

申込先
もうしこみさき

  加古川
か こ が わ

事務局
じむきょく

（藤本方
ふじもとかた

）まで    

〒675-0045 加古川市
か こ が わ し

西
にし

神吉
か ん き

町
ちょう

岸
きし

448-18  FA X
ふぁっくす

（０７９―４３１―４２３３） 

10 その他
た

 

 (1) ゼッケン
ぜ っ け ん

は、個
こ

人名
じんめい

が分
わ

かるものを胸
むね

に付
つ

けてください。（兵庫県
ひょうごけん

障害
しょうがい

者
しゃ

のじぎくスポ

ーツ大会
たいかい

で使用
し よ う

しているものでもよい） 

 (2) グラウンドは土
つち

です。スパイクを使用
し よ う

する場合
は あ い

は、土用
つちよう

でお願
ねが

いします。 

(3) 大会中
たいかいちゅう

に生じた
しょうじた

ケガ
け が

等
とう

の応
おう

急処置
きゅうしょち

は主催者
しゅさいしゃ

で 行
おこな

いますが、それ以降
い こ う

の責任
せきにん

は負
お

うこと

はできません。 

 (4) 降雨
こ う う

、または降雪
こうせつ

などにより中止
ちゅうし

せざるを得
え

ない場合
ば あ い

は、当日
とうじつ

の朝
さ

、事務局
じむきょく

から申込
もうしこみ

団体
だんたい

担当者
たんとうしゃ

、または個人
こ じ ん

申込者
もうしこみしゃ

に連絡
れんらく

します。  

 (5) 別紙
べ っ し

「参加
さ ん か

申込書
もうしこみしょ

」が足
た

りない場合
ば あ い

は、各自
か く じ

でコピー
こ ぴ ー

してお使
つか

いください。 

 
 
 

＜問合せ先
といあわせさき

＞ 事務局
じむきょく

（稲
いな

見方
み か た

）   ☎０９０－６３２０－６８８６ 

         加古川
か こ が わ

事務局
じむきょく

（藤本方
ふじもとかた

）☎０９０－８７９６－１１９３  
 
 
 
     



２０１８（平成
へいせい

３０）年度
ね ん ど

 ひょうごＩＤ
あいでぃー

陸上
りくじょう

協会
きょうかい

 

実技
じ つ ぎ

講習会
こうしゅうかい

＆長距離走
ちょうきょりそう

記録会
き ろ く か い

 

 参加
さんか

申 込 書
もうしこみしょ

  ひょうごＩＤ
あいでぃー

陸上
りくじょう

協会
きょうかい

加古川
か こ が わ

事務局
じむきょく

（藤本方
ふじもとかた

）宛
あて

  

ＦＡＸ
ふぁっくす

 ０７９－４３１－４２３３  ＜2 月 23 日：緑色用紙＞ 

団体
だんたい

・個
こ

人名
じ ん な

 
 
 

代 表 者 名
だ い ひ ょ う し ゃ め い

 
 
 

住
じゅう

    所
しょ

 
〒 
 

電
でん

    話
わ

 
 
 F A X

ふ ぁ っ く す

 
 

担 当 者 名
た ん と う し ゃ め い

 
 
 緊急

きんきゅう

連絡先
れんらくさき

 
 

 
 
№ 

ふりがな 

名
な

   前
まえ

 
年齢
ねんれい

 性別
せいべつ

  
実技講習会 
参  加☞〇  
不参加☞× 

長距離記録会参加 
☞1500m、3000m、 
5000m のいずれか 

選手以外の場合は、コ

ーチ、担当教員、家族

などを記入 

        

        

        

        

        

        

        

       

       

       

 


