
2024 ひょうご ID 陸上 総会＆競技大会記録 

＜2024 年 6 月 29 日・明石公園陸上競技場＞ 

（1～３位（1 位のみ記録） 〇大会記録） 

 

【男子】 

＜50ｍ＞ 1 位 杉本修都 （播磨特別） ６秒 46 

 2 位 竹田匠太 （AC 西はりま）  

 3 位 宮地尊久 （いなみ野特別）   

＜100ｍ＞ 1 位 澤田健太 （teamＫＧ） 11 秒 55 

 2 位 志水凜杜 （OB いなみ野） 

 3 位 石橋  凌 （いなみ野特別） 

＜200ｍ＞ 1 位 前川丈一郎 （AC いなみ野） 25 秒 13 

＜400ｍ＞ 1 位 中田隆暉 （ＡＣ西はりま） 54 秒８０ 

 2 位 澤井滉志 （SO 西宮） 

 3 位 崎本正明 （SO 西宮）  

＜800ｍ＞ 1 位 堀田聡太郎 （いなみ野特別） 2 分 32 秒 41 

 2 位 八木友之 （播磨特別）  

 3 位 永井秀樹 （AC 翼） 

＜1500ｍ＞ 1 位 田栗健伸 （加古川・個人） 4 分 33 秒 12 

 2 位 三木良紀 （SO 西宮） 

 3 位 前村倫太郎 （播磨特別） 

＜ソフトボール投げ＞ 

 1 位 森田蒼緋 （いなみ野特別） 〇67m13 

 2 位 宮崎倖多 (北はりま特別) 

 3 位 安田昌央 （宿花クラブ） 

＜ジャベリックスロー＞ 

 1 位 （非公表） 〇48m33 

 2 位 高橋拓也 （宿花クラブ） 

 

【女子】 

＜50ｍ＞ 1 位 三枝紅玲羽 （播磨特別） 7 秒 95 

 2 位 伊藤乃愛 （播磨特別） 

 3 位 大野靖恵 （AC いなみ野）  

＜100ｍ＞ 1 位 木船恵里 （姫路市・個人） 18 秒 17 

 2 位 藤井萌衣 （播磨特別） 

＜８00ｍ＞ 1 位 三昌睦美 （いなみ野特別） 4 分 02 秒 71 

＜ソフトボール投げ＞ 

 1 位 村上愛美 （宿花クラブ） 14ｍ30 

 2 位 加古  好 （宿花クラブ） 

 3 位 山口萌咲 （宿花クラブ） 

 


