
2021年度　兵庫県障害者水泳記録会実施要綱 

1 目的 日頃から練習をしている選手の成果を発表する機会をつくり、記録会に

参加することにより、競技力向上及び体力向上、機能維持を図るとともに

参加する選手の交流の場とし、さらに水泳愛好家を増やす目的とする。

2 日時 2021年10月17日　日曜日　　9:30～15:00予定

3 会場 県立西播磨総合リハビリテーションセンター

ふれあいスポーツ交流館　25ｍプール

4 主催 兵庫県知的障害者水泳連盟

5 後援 公益財団法人　兵庫県障害者スポーツ協会

兵庫県身体障害者水泳連盟　

6 対象者 兵庫県に在住または在勤され、療育手帳または身体障害者手帳を

所持されている方

7 競技規則 2021年度日本水泳連盟競泳競技規則並びに日本パラ水泳連盟

競技規則を適用します

8 競技方法 全てタイムレースとします

下記の種目を実施し、1人2種目以内とします

自由形 ・25ｍ ・50ｍ ・100ｍ ・200ｍ ・400ｍ

背泳ぎ ・25ｍ ・50ｍ ・100ｍ ・200ｍ

平泳ぎ ・25ｍ ・50ｍ ・100ｍ ・200ｍ

バタフライ ・25ｍ ・50ｍ ・100ｍ ・200ｍ

個人メドレー ・100ｍ ・200ｍ

9 参加費 1人/500円　（スポーツドリンク含む）

10 申込方法 参加申込書に必要事項を記入の上、ふれあいスポーツ交流館内

兵庫県知的障害者水泳連盟まで（持参または郵送、FAX）

〒　679-5165

たつの市新宮町光都1-7-1

県立西播磨総合リハビリテーションセンター

ふれあいスポーツ交流館内　兵庫県知的障害者水泳連盟まで

担当　末政（すえまさ）

ＴＥＬ 0791-58-1313 FAX 0791-58-1323

11 締め切り 2021年9月19日　（日）



競技順序　（申込状況により一部変更する場合があります）

コロナ感染拡散防止対策にご協力願います

会場到着後、アルコール消毒（手、衣類）　⇒　検温　⇒　健康チェック表提出　⇒　

当日の体調報告　⇒　控室、ロッカーへ

9:30～ 選手、介助人、役員受付　（終了後ロッカーまたは体育館へ）

各自アップ　（水分は持ち込み可能です）

10:10 役員打合せ

10:25 開会式

10:45 競技開始

10:50～11:40

① 400ｍ自由形

② 200ｍ個人メドレー

③ 100ｍ個人メドレー

休憩

④ 50ｍ自由形

⑤ 50ｍ背泳ぎ

⑥ 50ｍ平泳ぎ

⑦ 50ｍバタフライ

11:50～12:50 ・　昼休みにプール、アリーナの消毒作業を行います。

・　昼食（昼食場所は体育館を用意していますので利用ください）

・　昼休み時間に選手を対象にお楽しみ抽選会を計画しています。

13:00～13:30 アップ

13:30～15:00

⑧ 200ｍ自由形

⑨ 200ｍ背泳ぎ

⑩ 200ｍ平泳ぎ

⑪ 200ｍバタフライ

休憩

25ｍ自由形

25ｍ背泳ぎ

25ｍ平泳ぎ

25ｍバタフライ

休憩

100ｍ自由形

100ｍ背泳ぎ

100ｍ平泳ぎ

100ｍバタフライ

15:00終了

15:20～15:35 体育館にて閉会式



兵庫県障害者水泳記録会 参加申込書

大会記録の整理に必要です。　正確にお願いします
団体名 生年月日

（所属している方のみ） （　西暦で記入　）

ふりがな 学年 　小　　中　　高

個人名 性別 　男子　　　女子

　〒

住所

ＴＥＬ FAX

身体選手で公認大会に出場された選手は記入願います

クラス（公認大会での区分） 　　Ｓ

コード（ＣＯＥ）

スティタス　　　例　Ｌ　・　J

身体選手で県大会に出場された選手

クラス（県の区分を記入してください　番号です）例　３　・　7 記入欄（　　　　）

大会に初めて出場の方は不要です

今回出場を希望する種目に〇印または数字を記入願います。

　　　　　種目と距離 　　参加種目〇 過去の記録（参考） スタート位置に〇

自由形 25ｍ

50ｍ 台上

100ｍ 台横

200ｍ 水中

400ｍ

背泳ぎ 25ｍ

50ｍ 水中

100ｍ

200ｍ

平泳ぎ 25ｍ

50ｍ 台上

100ｍ 台横

200ｍ 水中

バタフライ 25ｍ 台上

50ｍ 台横

100ｍ 水中

200ｍ

個人メドレー 100ｍ 台上

200ｍ 台横

事務局よりお聞きします
入退時は介助が（必要　・　不要　）です。

不足の場合はお手数ですが、コピー願います

個人情報につき記録会資料以外には使用しません




